
Storlek: 32/34 - 35/37 - 38/40 - 41/43
Garnåtgång: 100g – 100g – 150g – 150g  
Stickor: 3,5 mm. 
Masktäthet: ca 23m/10 cm = stickor 3,5mm 

Arb stickas runt på strumpst uppifrån och ned. Lägg upp 52-56-56-64 m på strumpst 3,5. Sticka resår 2 am, 2 
rm tills arbetet mäter 11-12-14-14 cm. Sticka 1v rätt, samtidigt som det minskas 4-8-8-4 m jämnt fördelat = 
48-48-48-60 m. 

Sätt de mittersta 24 – 24 – 22 – 30 maskorna på en tråd (eller låt dem hänga kvar orörda på stickorna) = 
maskorna mitt på foten och sticka. Sticka slätstickning fram och tillbaka över de återstående maskorna (= 
hälmaskorna) i 4,5 – 5 – 5,5 – 6 cm. Sätt en markering (härifrån mäts fotens längd).  

Sticka hälavmasking: 
VARV 1 (= rätsidan) - Sticka tills det återstår 9-9-9-11 m, lyft 1 m, 1 rm, drag den lyfta m över, vänd arb.
VARV 2 (= avigsidan) - Sticka tills det återstår 9-9-9-11 m, lyft nästa m, 1 am, drag den lyfta m över, vänd arb.
VARV 3 (= rätsidan) - Sticka tills det återstår 8-8-8-10 m, lyft 1 m, 1 rm, drag den lyfta m över, vänd arb.
VARV 4 (= avigsidan) - Sticka tills det återstår 8-8-8-10 m, lyft 1 m, 1 am, drag den lyfta m över, vänd arb.
Fortsätt avmaska på samma sätt genom att sticka tills det återstår 1 m mindre innan det lyfts 1 m tills det 
återstår totalt 8 – 8 – 10 – 10 m på st. 

Efter hälavmaskingen stickas det upp 10 – 10 – 12 – 10 m på varje sida av hälen och de 24 – 24 – 22 – 30m 
från tråden sätts tillbaka på stickan = totalt 52 – 52 – 56 – 60 maskor på stickorna. 

Sätt en markör i varje sida av de 24 – 24 – 24 – 32 m mitt på foten. Fortsätt sticka runt i slätstickning 
samtidigt som det minskas så här i varje sida: sticka de 2 sista m före de 24 – 24 – 24 – 32  m på foten räta 
tillsammans och de 2 första m efter de 24 – 24 – 24 – 32 m på foten vridet räta tillsammans. Upprepa 
minskningen på vartannat v totalt 4 ggr = 44 – 44 – 48 – 52 m. 

När sockan mäter ca 16 – 19 – 21 - 24 cm från markören som sattes vid hälen sätts det en markering i varje 
sida så att det blir 22 – 22 – 24 – 26 m både på och under foten. Fortsätt runt med slätst över alla m 
samtidigt som det minskas för tår på varje sida av båda markörerna så här: 3 m före markören: 2 rm ihop, 2 
rm (markören sitter mitt emellan dessa 2 m), 2 m vridet räta ihop. Upprepa minskn på vartannat v totalt 5 – 
6 – 7 – 8 ggr. Vänd sedan strumpan in och ut och lägg maskorna mot varandra och avmaska de resterande 
maskorna tillsammans. 
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